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Wollen Sie 
dauerhaft Spitzenleistungen bringen? Gut sein und noch 
besser werden, alles unter einen Hut bekommen, mit Ihren 
Ressourcen haushalten und trotzdem Ihr Bestes geben? Sich 
selbst motivieren, um andere mitzureißen, tun, was Sie wollen, 
und lassen, was Sie nicht weiter bringt? Ist Spitzenleistung für 
Sie kein Selbstzweck, Lebensglück kein leeres Wort? Wollen 
Sie beides? Dauerhaft und nachhaltig?

Und wollen Sie es nicht nur für sich, sondern auch für 		
Ihre Führungskräfte, Mitarbeiter und Kunden?

Brauchen Sie 
dabei Unterstützung, die Sie und Ihre Mannschaft mitreißt, 
inspiriert und nachhaltig bewegt? 

Dann sehen Sie sich das hier an!



Ralph Goldschmidt \\ 04

»Kein Quanten-Quassler. 
Ralph Goldschmidt über-
zeugt, weil er ausstrahlt, was 
er verspricht: Leistungskraft 
und Lebensglück.« 
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Das bin ich



Ralph Goldschmidt
Redner aus Leidenschaft und Experte für schwierige Balanceakte: 
für berufliche Leistungsoptimierung UND private Lebensqualität,
für Höchstleistungen UND Wohlbefinden, für Arbeitskraft UND Lebenslust. 

Mein wichtigstes Anliegen: Ich will möglichst viele Menschen dabei unterstützen, 
aus ihrem Leben – beruflich wie privat – ein Meisterwerk zu machen.
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Vita
 Diplom-Volkswirt und Diplom-Sportwissenschaftler.

 Seit 15 Jahren Redner, Trainer und Coach mit 
meinen Herzblutthemen Persönlichkeitsent-
wicklung, Work-Life Balance, Effektivität und 
Selbstmotivation. 

 Als Executive-Coach und Trainer zahlreiche Füh-
rungskräfte in ihrer beruflichen und persönlichen 
Entwicklung vorangebracht. 

 Viele tausend Teilnehmer mit Vorträgen berührt, 
bewegt und begeistert. 

 Erfolgreich zwei Unternehmen gegründet und 
aufgebaut.

 Beste Referenzen.

 Lehrtätigkeiten an mehreren Universitäten, Hoch-
schulen und Akademien (u. a. Universität zu Köln, 
Cologne Business School, ZfU International Busi-
ness School)

 Gefragter Interviewpartner in Print, Radio und TV. 

Das ist die Erfolgsstory. 

Aber es gab auch die Schattenseiten – die man  
weniger gerne zeigt, lieber verdrängt, die aber  
für viele so typisch sind: Stress, psychosomatische 
Beschwerden, Depression, Schuldgefühle, Schei-
dung, Sinnkrise …
Ich weiß, wovon ich rede. Heute lebe ich erfolg-
reich UND glücklich » in Balance « mit meiner Frau 
und meinen 4 Kindern in Köln. Und ich lebe, was 
ich anderen vermittle. 
 
Patentrezepte habe ich nicht. Aber gute Vor- 
schläge und wertvolle Tipps.
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»  Sie sprühen vor Energie und vermitteln den Stoff  
leidenschaftlich und lebendig – toll! « 

Evelyne Frei, ZfU International Business School, Leiterin ZfU-Alumni-Organisation
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Was Sie von mir bekommen 
Mitreißende Vorträge mit nachhaltiger Wirkung  
... für erfolgreiche Veranstaltungen mit begeisterten  
Teilnehmern.
Als »Kick« für Ihre Führungskräftetagungen, Events, 
Kongresse, Kundenveranstaltungen, Vertriebsmee-
tings, Mitarbeiterveranstaltungen, Verbandstreffen. 
Wenn Sie mitreißen und begeistern wollen.

Sie erhalten:
	ein packendes Thema, humorvoll und kurzweilig 		

präsentiert.
	Beispiele, die aus dem Leben kommen. 
	150 Prozent Engagement und Herzblut. 
	konkrete und sofort umsetzbare Tipps.
	 innovative, internetbasierte Transfer-Impulse mit 

nachhaltiger Wirkung.
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Kraftvoll durch bewegte Zeiten –
die Strategie der Stehauf-Männchen 
Es gibt Menschen, die in Krisen resignieren und solche, die selbst widrigste 
Situationen unbeschadet überstehen. Die Rückschläge wegstecken, ja so-
gar gestärkt aus Misserfolgen hervorgehen. Sie brauchen besonders jetzt in 
Ihrem Unternehmen Führungskräfte und Mitarbeiter, die mit einer konstruk-
tiven »Jetzt-erst-recht-Haltung« loslegen und auch in turbulenten Zeiten die 
Fäden in der Hand halten. Durchhalteparolen allein sind nicht genug. Jetzt 
braucht es Strategien, die Energien aktivieren. Die Mut machen. Die Selbst-
vertrauen stärken.

Balance statt Burnout –
wie Sie dauerhaft Spitzenleistungen bringen
Sie machen Karriere. Sie sind auf dem Weg nach oben. Gut so. Ge-
nau so soll es weitergehen. Sie leben in einer Zeit der Beschleunigung. 
Und nun spüren Sie: Ihr Leben wird nicht besser, wenn Sie ständig nur 
das Tempo erhöhen. Noch geht es voran, aber auf schmalem Grat. 
Irgendetwas bleibt immer auf der Strecke. Die Sie lieben, haben zu 
wenig von Ihnen, was Sie erreichen wollen, schaffen Sie kaum noch. 
Dabei wollen Sie beides: Leistungskraft UND Lebensglück. Moralin-
saure Vorträge können Sie jetzt nicht gebrauchen. Mitreißende Ideen 
schon.

Impuls-Vorträge  
Leidenschaftlich – Authentisch – Nachhaltig

Horst

Der Innere Schweinehund
und wie Sie ihn in den Griff bekommen 
Sie haben ausreichend gute Vorsätze. Morgen werden Sie die umsetzen: 
Akquise betreiben, die Präsentation vorbereiten, Sport treiben, die lange 
geplanten Mitarbeitergespräche führen. Heute geht nicht. Heute ist nicht 
der richtige Tag dafür. Der Terminkalender ist zu voll, es regnet, es ist zu heiß, 
diese ärgerliche Mail muss beantwortet werden, da liegt noch so viel, was 
geregelt werden muss, und müde ist man auch.  
Gestern war es übrigens genauso.
Und wer ist schuld? HORST, der innere Schweinehund. 
Kriegen Sie ihn endlich in den Griff – mit der FEZAK-Formel!

Das Modell
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Der Vortrag zum Buch

Shake your Life – Der richtige Mix aus  
Karriere, Liebe, Lebensart
Work-Life-Balance bedeutet heute, überall top  
zu sein: im Job, im Sport, als Eltern, im Bett…  
Sie fragen sich, wie Sie all den An- und Überfor- 
derungen gerecht werden können? Wie Sie  
es schaffen sollen, sich dabei auch noch den  
Spaß am Leben zu bewahren? Und die Leichtig- 
keit? Und Lust? Dann sind Sie in der Jangada  
Bar in bester Gesellschaft.

Das Buch

Willkommen im Leben, willkommen in der  
Jangada Bar! In sieben frech und dynamisch 
erzählten Geschichten erfährt der Leser, wie 
er seinen individuellen Lebensstil finden und 
scheinbare Gegensätze integrieren kann. Im 
Mittelpunkt steht der Barmixer Bruno, der seinen 
Gästen sieben Prinzipien für mehr Leistungs- 
kraft und Lebensglück vermittelt und daraus  
sehr individuelle und süffige Cocktails mixt. Ein 
hochprozentiges Lesevergnügen!

ISBN 978-3-86936-107-9
€ 29,90
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Referenzen

Global Speakers Federation
Advancing the Professional Speaking Community Worldwide

Global Speakers Federation
Advancing the Professional Speaking Community Worldwide

Beste Referenzen, darunter die meisten DAX-
30-Unternehmen, namhafte Mittelständler, 
renommierte Global Player sowie zahlreiche 
Verbände, u. a.: 

AIDA Cruises
Akademie Deutscher Genossenschaften (ADG)
Allianz
AXA
Bayer
Bearing Point
Berlin Chemie
Bundesagentur für Arbeit
Bundesverband mittelständ. Wirtschaft (BVMW)
Cologne Business School (CBS)
Commerzbank
Daimler
Deka Bank
Dell
Deloitte
Deutsche Bank
Deutsche Bahn
Douglas
Dyson
Edeka
E.ON Avacon

ERGO Versicherungsgruppe
Evonik
Fraport
Fressnapf
Fujitsu Siemens Computers
Gerling
Getty Images
Grundfos
Hamburg Mannheimer Versicherung
Henkel
IBM
Johnson & Johnson
KPMG
Kraft Foods
Linde
L´Oréal
Lufthansa 
ManagementCircle
Novartis
OBI
Raab Karcher

Raiffeisen- und Volksbanken (div.)
Rheinischer Sparkassen- und Giroverband
Robinson Club
Roche  
Rohde & Schwarz
SchmidtColleg
Sparkassen (div.)
TNT
UBS
Universität zu Köln
VION Food Group
ZDF Enterprises
ZfU Zentrum für Unternehmensführung
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 » Kurzweilig, mitreißend, amüsant, aufrüttelnd « 
ManagementCircle

 » Herzlichen Dank für Ihren begeisternden Vortrag. Sie haben 
voll eingeschlagen. Sie haben es verstanden, die theoretischen 
Ansätze mit Fallbeispielen aus unserer Praxis zu verknüpfen. Und 
Sie kamen sehr sympatisch rüber - auch vor Beginn der Veran-
staltung taten Sie uns in Ihrer Art gut! « 
Jürgen Mäder, Geschäftsführung, EDEKA Südwest Fleisch GmbH 

 » Sie sprühen vor Energie und vermitteln den Stoff leidenschaft-
lich und lebendig - toll.« 
Evelyne Frei, Leiterin ZfU-Alumni-Aorganisation, ZfU International 
Business School

 » Ralph Goldschmidt schafft es, in seinen Vorträgen, Menschen 
wirklich zu bewegen. Er hält ihnen auf charmante und unter-
haltsame Art den Spiegel vor, gibt inspirierende Impulse und 
lebt selbst vor, was er zum Besten gibt.« 
Prof. Dr. Markus Warg, Mitglied der Vorstände der Signal-Iduna-
Gruppe

 » Noch einmal herzlichen Dank für Ihre unterhaltsamen und 
tiefgründigen Ausführungen.«
Dr. Dietmar Thönnes, Vorsitzender der Geschäftsführung der 
Agentur für Arbeit Hagen

 »Ihr Auftritt war das Highlight dieses Tages. Das Publikum war 
begeistert und hing an Ihren Lippen. Wichtige Inhalte, humor-
voll verpackt und mit Charme auf die Bühne und ans Publikum 
gebracht. Es war einfach toll, Ihnen zuzusehen und zuzuhören. 
Sie haben wesentlich zum Gelingen unserer Veranstaltung 
beigetragen. « 
Ramon Harnisch, Marketing, EDEKA GmbH

 »Exzellentes Preis-Leistungs-Verhältnis, sofort umsetzbare Tipps 
& Tools.« 
M. Panajotopoulos, Managing Director Sales & Marketing, 
BIONEOS

 » Ein gewachsener Praktiker mit Hintergrund. Seine Denkweise 
überzeugt. Gute Botschaften, bestens geeignet, tatsächlich 
etwas zu bewegen.« 
Ulrich Matthes, Trainerauswahl, Deutsche Bank 

 » So kurzweilig war noch kein Seminar. Ralph Goldschmidt hat 
es geschafft, dass ich nicht einmal auf die Uhr geschaut habe. 
Und so viel gelernt und gleichzeitig gelacht habe ich noch nie 
an zwei Tagen am Stück! Danke für dieses Erlebnis. « 
Teilnehmer »Selbstmanagement für Führungskräfte« 

 » Herr Goldschmidt schaffte es, uns Ärzte humorvoll aufzurütteln. 
Er hielt uns einen Spiegel vor und zeigte Möglichkeiten zu Moti-
vation und Zielorientierung auf. Insgesamt ein sehr kurzweiliger 
und mitreißender Vortrag.« 
Prof. Dr. G. Richardt, Segeberger Kliniken 

 » Herzlichen Dank für den sehr mitreißenden Vortrag bei i2b!!!! 
Mit dem Thema, Ihrer Art des Vortragens und der Herangehens-
weise in Krisensituationen haben Sie den Nerv der derzeitigen 
Situation sehr gut getroffen. Ich finde es hervorragend, dass Sie 
zeigen, wie man für sich und sein Umfeld einen positiven Um-
gang finden kann und energiegeladen in der Krise agiert.« 
Iris Goder, I-Go-Marketing, zum Vortrag »Kraftvoll durch die 
Krise« 

 » Sie waren der beste Redner der PartnerPlus-Tagung. « 
Irmgard Büker, Marktkommunikation, E.ON Avacon 

 » Vielen Dank für den kurzweiligen Abend. Ich habe bei diver-
sen Unterhaltungskünstlern ohne den Begleiteffekt der Nutzen-
gewinnung vielfach deutlich weniger Spaß gehabt. « 
Thomas Goyert, zum Vortrag »Kraftvoll durch bewegte Zeiten«

 »Danke für den motivierenden Vortrag, der schon jetzt mein 
Leben verändert hat.« 
Beryth Höpken, adevis Personaldienstleistungen

Teilnehmerstimmen



Ralph Goldschmidt
Goldschmidt & Friends GmbH

Brabanter Straße 41
50672 Köln

Tel.: 	 0 221 / 976 30 94
Fax: 	 0 221 / 976 30 96

E-Mail: info@ralph-goldschmidt.de
Web: 	 www.ralph-goldschmidt.de
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